Seminariedag 19.9

av skolsamarbetsnétverket

For larare, ungdomsledare, studerande eller fér dig som dr intresserad av
ungas vdlmanede TlD

Tisdagen 19.9. 2023

Bryt S kammen Du kan évl;l\.dglt_alhsalva dagen

Verktyg for att beméta svara @&mnen som beror PLATS
barn och unga SFV-huset G18
9.00 - 11.30 Georsgatan 18
Frukost och presentation 00100 Helsingfors

Var lugnet i stormen - Stiftelsen Bensow
Stiftelsen Bensow berattar om hur missbruk och psykisk ohélsa i familijen paverkar barnet, vad unga
sjalva 6nskar av oss vuxna och hur vi med enkla medel kan vara ett stort stdd till de barn som berérs

Det vi kan diskutera — det kan vi paverka! - EHYT o. PEPP

Vad é&r effektivt rusmedelsarbete enligt forskningen och hur kan vi vuxna som jobbar med barn och unga tédnka
om vart ansvar och paverkningsmoéjligheter? Pedagoger och annan skolpersonal med naturlig kontaktyta till
barnen kan hjalpa till att bryta tabut och skammen kring rusmedel och beroenden genom att féra &rliga och
intressanta diskussioner. .

12.30 - 15.00

Sjalvmedkanslans kraft - vagen till vilmaende och béttre prestationer-
Krisjouren for unga

Vill du lara dig nagot som minskar pa angest, férebygger depressioner, 6kar pa stresstalighet och prestation?
Sjalvmedkénsla ar en fardighet som vi alla kan beméstra och idag bérjar grundkursen. Vill du sedan férdjupa dig
inom sjalvmedkénsla sa har HelsingforsMission Jag racker till -kamratsstddsgrupper och en Jag racker till -guide
som hjélper dig att bemastra sjalvmedkénsla steg for steg.

Utmaningar i skolvardagen - Barnavardsféreningen

Under férelasningen far deltagarna information om olika faktorer som kan paverka elevernas beteende i
skolan. Tillfallet ger en méjlighet att reflektera kring provocerande beteende samt fa tips for hur man kan
bemota elever och olika situationer som kan uppsta i skolan. Malsattningen ar att méjliggéra en skolvardag dar
alla elever och vuxna mar bra och kanner sig accepterade.

Hur det &r att frigora sig fran skammen - Cecilia Huhtala

Cecilia Huhtala, férbundsordférande for Finlands Svenska Skolungdomsférbund och &ven sjélv
erfarenhetsexpert, reflekterar 6ver hur skam paverkar en ung person och hur man frigér sig fran skammen.
| denna del férsdker Cecilia knyta ihop seminariets séck och ge konkreta tips om vad som kan hjalpa unga
att inte kdnna skam fér sin bakgrund

Anmiil dig till detta gratis evenemang redan -
nu, men senast 1.9.2023




